10:00am-20:00pm

Bepameiec TpoowTou / soins du visage

NEGROPONTE

Resort Eretria

Global anti-aging ritual

TEAETOUpPYIa ONKAG QVTIyApavong
rituel anri-age global

75 min

- Ntepakiylal & kabaplopog avilynpavong
- EvQupiko peeling (Emulsion Gommante)

- Mdoka koAayovou

- AvuwTiko pacal

- OpOg avtyrpavang

- TEAKN KpEpa

- Make-up removal & anti-aging cleansing
- Enzymatic exfoliation (Gommage Emulsion)

- Collagen mask

- Lifting massage

- Anti-aging serum

- Finishing cream

- Démaquillage & nettoyage anti-age

- Gommage enzymatique (Emulsion Gommante)
- Masque collagene

- Massage liftant

- Sérum anti-age

- Créme de fin anti-age

[ lycra glow

60 min 75

;

- Ntepakiylad & evudatikog kabaplopog
-'HTtio peeling (Emulsion Gommante)

- Maoka hydrogel

- Evubatiko paocal

- Evudartikog opog

- Evubatikn kpépa

- Make-up removal & hydrating cleansing
- Gentle exfoliation (Gommage Emulsion)

- Hydrogel mask

- Hydrating massage

- Hydrating serum

- Moisturizing cream

- Démagquillage & nettoyage hydratant
- Gommage doux (Emulsion Gommante)

- Masque hydrogel

- Modelage hydratant

- Sérum hydratant

- Créeme hydratante

Clear skin treatment

60 min 7

;

- KaBapiopdg e€uyiavong

- Peeling AHA/BHA (AHA10%)

- Mdoka kaBapiopou

- ATIOTOSIVWTIKO paodal

- Opog viaowapidng + Weuddpyupog

- Purifying cleansing

- AHA/BHA exfoliation (AHA10%)
- Purifying mask

- Detox massage

- Niacinamide + zinc serum

- Nettoyage purifiant
-Gommage AHA/BHA (AHA10%)
- Masque purifiant

- Modelage détox

- Sérum niacinamide + zinc

Lilt § (one

65 min

d

- Ntepakiyial & kabaplopog
-'HTtio peeling (Emulsion Gommante)
- O@gpuoevepyn pdoka

- Sculpting lifting paoad

-Opdg auopigng

- Make-up removal & cleansing

- Gentle exfoliation (Gommage Emulsion)
- Thermo-active mask (Self-heating mask)
- Sculpting lifting massage

- Firming serum

- Démagquillage & nettoyage

- Gommage doux (Emulsion Gommante)

- Masque thermo-actif (Masque Autochauffant)
- Massage lift sculptant

- Sérum tenseur

- Kpéua alopiéng - Firming cream - Créme fermeté

e o vtovn katampauvtikn Bepareia . E
Iﬂ[@ nSG SOO[han [l“@il[m(% n[ soinapaisant leger Sl 75
-'HTtiog kaBaplopdg - Gentle cleansing - Nettoyage doux

- EAa@pU evqupiko peeling

- Katampadvtikn paoka

- Cocooning pacad

- Opd6 Katd Twv epubpotrTwv
- Katampadvrtikr kpéua

- Light enzymatic exfoliation (Gommage Emulsion)
- Soothing mask

- Cocooning massage

- Anti-redness serum

-Soothing cream

-Gommage enzymatique léger (Emulsion Gommante)
- Masque apaisant

- Modelage cocoon

- Sérum anti-rougeurs

- Créme apaisante




)

BepaTeiec owpatoc /

soins du corps

B O d)r SCr ub QATIOAETION ZWHATOC

30 min E 40

Gommage du Corps
Na: Bapmd, Enpd Sépua, EMewn Aduwns O@éAn: Aslaivel
- LAAQKWVEL - TI(POETOLUALEL TO HEPA YIa TIG ETIOUEVEG
Bepateieg
- Yrtoboxn & mpoetolpacia teAeToupyiag
- ATtoAémtion pe {axapn f 6alacotvo aldtt + éhato
- EAa@pU paodd yia evepyoTtoinan tng LKpokukAopopiag
- XAapd E€ByaApa
- Epappoyn evudatikol yaAaktwpatog f ehaiou
AmotéAeopa: amtald Sépua, BeATiwpévn upr, dpeon Adpyn

For: dull, dry skin, lack of radiance

Benefits: smooths - softens - prepares the skin
- Welcome & ritual preparation

- Sugar or sea salt scrub + oil

- Light massage to stimulate microcirculation

- Lukewarm rinse

- Application of moisturizing milk or oil
Result: soft skin, refined texture, instant glow

Pour: peau terne, séche, manque d’éclat

Bénéfices: lisse —adoucit—prépare la peau aux autres
soins

-Accueil & préparation du rituel

-Gommage au sucre ou sel marin + huile - -

- Massage léger pour activer la microcirculation
-Ringage tiede. Application d’un lait ou huile hydratante
Résultat: peau douce, grain affiné, éclatimmédiat.

Sionature Relaxing Massaoe

évtovn katarmpauvtikn Beparmeia
soin apaisant leger

60/70 min E 90/95

Na: puikn évtaon, oTpeg, KOTIWaON
O@£An: Babid xaldpwon - eueia owpatog & TVEUHATOG
- Miéaoetg utodoxng
- MAApeg pacdl cwuatog
(apyég, TteptBANouCEG KIVATELG)
- Eotlaon oe tAdtn, auxéva & wpoug
-Maocd og xépla + odla + élpata
- TeAetoupyia 0AOKARpwONG & avarvogg
AmotéAeopa: Babid aioBnon npepiag kat xaldpwaong

For: muscle tension, stress, fatigue

Benefits: deep relaxation

- Welcome pressures

- Full body massage (slow, enveloping movements)
- Focus on back, neck & shoulders

- Arms + legs + feet massage

- Closing ritual & breathing

Result: deep calm & relaxed muscles

Pour: tensions musculaires, stress, fatigue

Bénéfices: relichement profond —détente du corps et de
lesprit

- Pressions d’accueil

- Massage complet du corps (manoeuvres lentes et envel-
oppantes)

- Travail ciblé sur dos, nuque et épaules

- Massage bras +jambes + pieds - Rituel de fin & respiration
Résultat: sensation de calme profond et muscles détendus.

Deep Tissue Massaoe

60 min B 75

Na: puikég ouoTtdoelg, Ttovol, abAntég

OEAN: aTTooUpOPNaN - aTteAeuBépwan - avalwoydvnaon
- MpoBépuavon puwv

- Babiéguigoelg

- LTOXEUHEVEG TEXVLIKEG (TIAXELS, ayKwVeg av Xpetadetal)

-'Hmieg Sratdoelg

- Epappoyn katampaivtikou gel

Amotédeopa: xahapoi pusg, BeAtiwpévn KivnTikdtnta

For: muscle tension, pain, athletes

enefits: releases - relieves - revitalizes

- Muscle warm-up

- Deep pressure techniques

- Targeted work (forearms, elbows if needed)
- Gentle stretching

- Application of soothing gel

Result: relaxed muscles, improved mobility

Pour: contractures, douleurs musculaires, sportifs
Bénéfices: dénoue - libére - revitalise

- Chauffe musculaire

- Pressions profondes + travail en profondeur

- Techniques ciblées (avant-bras, coudes si nécessaire)
- Etirements doux - Application d’'un gel apaisant
Résultat: muscles relachés, mobilité améliorée.

Back § Neck Massape

30 min E 40

Na: cucowpeupévn évtaaon, atpeg O@ENN: dpean
avakouian - Babia xahdpwan

- MpoBépuavan puwv

- MaAd€eig & iégeig otny TAATN

- Eotiaon oe tpatneoetdeis & auyéva

- Maodl tpiwtoU Ke@aAng

- Epappoyn xahapwtikoU balm

For: accumulated tension, stress
Benefits: quick relief

- Muscle warm-up

- Kneading & pressure on the back
- Work on trapezius & neck

- Scalp massage

- Relaxing balm application

Pour: tension accumulée, stress

Bénéfices: soulagement rapide - grande détente
- Chauffe musculaire

- Pétrissages & pressions sur le dos

- Travail sur trapézes & nuque

- Massage du cuir chevelu

- Application d’'un baume décontractant

Purif<ing Back Treatm

ent

45 min E 65

Na: atéleleg, AITtapotnTa, PAYECWPES
OWEAn: KaBapilel— eSuylaivel — HAAAKGVEL
- KaBaptopdg mAdtng

- ATtoAémion

- Mdoka kabapiopou (apythog / avbpakag)

- XahapwTiko pacal mAdtng

- Epappoyn gel n kpépag kabapiopol

For: imperfections, oily back skin
Benefits: cleanses — purifies —softens
-Back cleansing

- Exfoliation

- Purifying mask (clay/charcoal)

- Relaxing back massage

- Purifying gel or cream

Pour: imperfections, comédons, peau grasse sur le dos
Bénéfices: nettoie — purifie—adoucit

- Nettoyage du dos

- Gommage exfoliant

- Masque purifiant (argile / charbon)

- Massage dos relaxant

- Application gel ou creme purifiante

Classic Spa Ritual 7smin 110
Na: avaykn yia amtodpaon & Babid xakdpwon For: escape & deep relaxation Pour: besoin d’évasion & détente profonde
OEAn: aTtaAdTnTa — xahdpwon —avalwoydvnaon -Scrub Bénéfices: adoucit—relaxe — rebooste
- ATtoAémion - Body wrap - Gommage
- MepttUAi§n owpatog - Lomi-lomi or intuitive massage (40 min) - Enveloppement
- Maodad Lomi-Lomi rj StaloOntiko (40 Aetrtd) - Gentle stretching - Massage lomi-lomi ou intuitif (40min)

-'Hmieg Sratdoelg Result: radiant skin & relaxed mind - Etirements doux
AmotéAeopa: A\aptiepd Séppa & Apepo Tvelpa Résultat: peau sublimée, esprit apaisé.
. ') . I
Prestioe Spa Ritua 50 min 130

Ta: oAokAnpwpévn TIOAUTEANG EUTTELPIA COUATOG &
TIveUpaTog

OwEAn: Babid xahdpwon —avalwoydvnaon Sépuatog

- ATlOAETIION

- Opetttikn f detox TtepttuAién

- MARpeg pacdl owpatog (60 Aetrtd)

-'H1uieg Statdoelg

AmotéAeopa: AN pNG LETAROPPWAN - aTtald Séppa &
aTmoAuTn XaAdpwan

For: [uxury full-body treatment
-Scrub

- Nourishing or detox wrap

- Full body massage (60 min)

- CGentle stretching

Result: total transformation

Pour: soin complet luxe corps + esprit

Bénéfices: relaxation profonde — peau sublimée
-Gommage

- Enveloppement nutritif ou detox

- Massage complet du corps (60 min)

- Etirement doux

Résultat: métamorphose compléte : peau douce +
détente totale.

Deep [egs § Feel Treatment

40 min @]

;

Ta: oAokAnpwpévn @povtida todlwv

O@é£An: evepyottoinan KukAogopiag - xahdpwon -
avavéwaon 6€ppatog

- ATtoAéTtion oSty & TEApAtwv

- EAagpU pacdd yia evepyottoinon KukAogopiag

- Mdoka avaloya [E TIG avayKeg

- Epappoyr evudatikrg Aoatov ota tédta & avii-kdAAoug
oTa TIEApaTa

For: complete leg & foot care

-Scrub

- Circulation-boosting massage

- Targeted mask

- Hydrating lotion (legs) & anti-callus care (feet)

Pour: Soin complet des jambes et des pieds

Bénéfices: Activation de la circulation- relaxation- peau
renouvelée et sublimée

-Gommage Jambes et Pieds

- Massage |éger, activation de la circulation

- Masque selon les besoins de vos jambes et pieds

- Application d’une lotion hydrante sur les jambes et
anti-callosité sur les pieds

Deep oot Treatment

40 min @]

;

Na: TAnpn avavéwon & amolutn xaldpwaon
OwEA: aTotéleopa “véou Sépuatog”

- KaBaptotikd toddAoutpo “Volcano”

- BaBia amoAémion

- Eld1kA pdoka amaldtntag

- Epappoyn evudartikng & avti-kaAAoug kpépag

For: complete renewal
-“Volcano” purifying bath

- Deep exfoliation

- Softening mask

- Anti-callus moisturizing cream

Pour: Renouvellement complet et détente absolue
Bénéfices: Effet Peau neuve et soin complet du pied.

- Bain “Volcano” purifiant

- Gommage profond des pieds

- Masque spécial “Douceur” du pieds

- Application d'une creme hydratante apaisante “Anti-Callosité”

60 min

H
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Calilornian Massaoe

<
AUTO T0 XAAAPWTIKO HaoAl XPNOLHOTIOLEL HAKPLEG, PEOUTEG
KaL KaTatpalVvTikEG KIVATELS yia va Ttpowbnoet tn fabid
OWUATIKA Kat Puxikn xahapwaon. BonBad otn peiwaon
TOU OTPEG, aTNV ameAeubEpwan TG HUikAg évtaong, atn
Behtioon tng KUKAO@Opiag Tou aipatog kat atn dnpoupyia
Hiag ouvoALkng aiobnaong eusiag kat looppotriag.

This relaxing massage uses long, flowing, and sooth-

ing movements to promote deep physical and mental
relaxation. It helps reduce stress, release muscle tension,
improve blood circulation, and create an overall sense of
well-being and balance.

Ce massage relaxant utilise des mouvements longs, fluides et
apaisants pour favoriser une relaxation physique et mentale
profonde. Il contribue a réduire le stress, a relacher les tensions
musculaires, a améliorer la circulation sanguine et a procurer
une sensation générale de bien-étre et déquilibre.

30 min E 20
30min 20
60 min E 35




